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Amor profundo integra lo mejor de la teoría de la intimidad con bases espirituales y las traduce, de
forma divertida, en un proceso práctico paso a paso.

Sin necesidad de bajar un gramo de cintura, cambiar nuestro peinado, comprarnos ropa nueva o
engatusar a nuestro prospecto, podemos conseguir un amor saludable y crear una relación
verdaderamente íntima.

¿Cuántas veces no hemos pensado: "Me siento como un tenis en una secadora: me abandonaron otra vez...";
"Creí ser una de esas personas incapaces de amar a alguien"; "Como una mercancía defectuosa: así me
sentía"? ¿Por qué nos enredamos con personas que no nos convienen? ¿Por qué las personas libres, amables
y sensatas nos provocan ganas de salir corriendo? ¿Por qué a quienes deseamos con más fuerza no nos
corresponden, mientras que quienes se enamoran de nosotros no nos interesan?

Después de más de diez años de trabajo como psicoterapeuta, y viviendo en carne propia esa búsqueda, Ken
Page nos enseña que el imán más importante para el amor verdadero radica en nuestros dones esenciales:
aquellos que encontramos en lo más vulnerable de nuestro ser y que normalmente nos hacen sentir
incómodos. Amor profundo nos guía para descubrir esos dones y curarlos de esas heridas que los mantienen
enterrados; nos muestra cómo expresarlos con valor y generosidad en nuestras relaciones.

Cuando lo conseguimos, un milagro sucede: perdemos nuestro "gusto" por tener relaciones que nos hacen
daño y nos alejamos sin llegar a involucrarnos; nos volvemos más seguros y disponibles emocionalmente; y
comenzamos a atraer a personas que nos aman por lo que somos.
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From reader reviews:

Thomas Llanos:

Have you spare time for any day? What do you do when you have far more or little spare time? Yeah, you
can choose the suitable activity for spend your time. Any person spent their particular spare time to take a
move, shopping, or went to typically the Mall. How about open as well as read a book entitled Amor
profundo: Deja atrás los juegos de la seducción y descubre el poder de la intimidad (Spanish Edition)?
Maybe it is to get best activity for you. You already know beside you can spend your time along with your
favorite's book, you can wiser than before. Do you agree with the opinion or you have different opinion?

Frances Fortier:

Reading a book for being new life style in this season; every people loves to examine a book. When you
study a book you can get a lots of benefit. When you read guides, you can improve your knowledge, because
book has a lot of information in it. The information that you will get depend on what kinds of book that you
have read. If you want to get information about your analysis, you can read education books, but if you act
like you want to entertain yourself read a fiction books, these us novel, comics, and also soon. The Amor
profundo: Deja atrás los juegos de la seducción y descubre el poder de la intimidad (Spanish Edition) will
give you a new experience in reading through a book.

Harrison Colon:

With this era which is the greater person or who has ability to do something more are more precious than
other. Do you want to become considered one of it? It is just simple strategy to have that. What you have to
do is just spending your time little but quite enough to enjoy a look at some books. One of several books in
the top collection in your reading list is definitely Amor profundo: Deja atrás los juegos de la seducción y
descubre el poder de la intimidad (Spanish Edition). This book that is qualified as The Hungry Mountains
can get you closer in turning into precious person. By looking right up and review this publication you can
get many advantages.

Elizabeth Rivera:

That book can make you to feel relax. This kind of book Amor profundo: Deja atrás los juegos de la
seducción y descubre el poder de la intimidad (Spanish Edition) was colorful and of course has pictures on
there. As we know that book Amor profundo: Deja atrás los juegos de la seducción y descubre el poder de la
intimidad (Spanish Edition) has many kinds or type. Start from kids until teenagers. For example Naruto or
Private investigator Conan you can read and believe you are the character on there. So , not at all of book are
make you bored, any it makes you feel happy, fun and chill out. Try to choose the best book for you
personally and try to like reading that will.
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