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FRISCHE SALATE DAS GANZE JAHR - AUS DEM EIGENEN INDOOR-GARTEN!

Kein eigener Garten oder Balkon, nicht viel Zeit für Gartenarbeit oder Sehnsucht nach einer grünen Oase
auch im Winter? Auf Gartenfeeling, frisches Grün und gesundes, selbst angebautes Gemüse müssen Sie nie
wieder verzichten. Starten Sie gleich mit einem eigenen Salatgarten in der Wohnung oder im Haus und in
weniger als 10 Tagen können Sie die erste Ernte genießen!

SUPERFOOD IN DER WOHNUNG SELBER ANBAUEN
Der Gartenexperte Peter Burke erklärt Schritt für Schritt, worauf Sie bei Aussaat, Pflege und Verarbeitung
der Sprossen achten müssen, damit Sie daraus köstlichen Salat ziehen können. Alle Keimlingspflänzchen,
z.B. aus Brokkoli-, Sonnenblumen- oder Rettichsamen, wachsen auf frischer Erde und sind somit nicht nur
biologisch, sondern auch besonders geschmacksintensiv und ein wahres Superfood. Direkt aus dem
Anbaukistchen geerntet, weisen diese Salate nämlich einen enorm hohen Vitamin- und Nährstoffgehalt auf.

WENIG ZEIT, ERTRAGREICHE ERNTE: GRÜNE VIELFALFT FÜR GANZJAHRESGÄRTNER UND
URBAN GARDENERS
Die Samen selbst sind äußerst kostengünstig und schon ein Esslöffel liefert eine beachtliche Ernte an
frischem Grün - selbst auf kleinstem Raum. Mit minimalem Zeit- und Platzaufwand können Sie so täglich
eine volle Schüssel Salat ernten! Wie sich diese grüne Vielfalt am besten auf den Tisch bringen lässt, verrät
Peter Burke in einem eigenen Rezeptteil.

- von der Aussaat zum Salat in 7 Tagen - jeden Tag eine volle Salatschüssel ernten
- minimaler Zeitaufwand: die Sprossen sind herrlich unkompliziert
- gesundes Superfood: überdurchschnittlich hoher Mineralstoff- und Vitamingehalt
- gleich heute starten: keine aufwändige Ausstattung notwendig
- kostengünstige Samen liefern wertvollen Salat
- unvergleichlich voller Geschmack: frischer und besser als von der Fensterbank geht's nicht
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From reader reviews:

Michelle Carlson:

As people who live in often the modest era should be upgrade about what going on or facts even knowledge
to make these individuals keep up with the era which can be always change and advance. Some of you
maybe can update themselves by examining books. It is a good choice for yourself but the problems coming
to you is you don't know which one you should start with. This Der Salatgarten für zuhause: Schnell und
einfach das ganze Jahr gesundes Grün ernten. Superfood selber anbauen! (German Edition) is our
recommendation to cause you to keep up with the world. Why, because book serves what you want and wish
in this era.

Angela Caves:

Nowadays reading books become more than want or need but also work as a life style. This reading habit
give you lot of advantages. Advantages you got of course the knowledge even the information inside the
book which improve your knowledge and information. The info you get based on what kind of publication
you read, if you want have more knowledge just go with schooling books but if you want experience happy
read one using theme for entertaining for example comic or novel. Typically the Der Salatgarten für zuhause:
Schnell und einfach das ganze Jahr gesundes Grün ernten. Superfood selber anbauen! (German Edition) is
kind of reserve which is giving the reader unstable experience.

Donald Jefferies:

Many people spending their period by playing outside using friends, fun activity having family or just
watching TV all day every day. You can have new activity to invest your whole day by reading through a
book. Ugh, you think reading a book can really hard because you have to take the book everywhere? It okay
you can have the e-book, having everywhere you want in your Smart phone. Like Der Salatgarten für
zuhause: Schnell und einfach das ganze Jahr gesundes Grün ernten. Superfood selber anbauen! (German
Edition) which is finding the e-book version. So , try out this book? Let's notice.

Peggy Nunes:

Is it you who having spare time after that spend it whole day by simply watching television programs or just
resting on the bed? Do you need something totally new? This Der Salatgarten für zuhause: Schnell und
einfach das ganze Jahr gesundes Grün ernten. Superfood selber anbauen! (German Edition) can be the reply,
oh how comes? A fresh book you know. You are thus out of date, spending your time by reading in this
brand new era is common not a nerd activity. So what these books have than the others?
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